
9, 10 e 11 maggio 2025
Parco di Tanca Manna

Nuoro

Programma dell’evento



Venerdì 09
Interpretazione e didattica
Una mattina nuragica con le scuole - h8.30 -13. 00
A cura dello Staff di Tanca Manna e del CEAS Nuoro - Alternatura

Sabato 10
Interpretazione e didattica
Una mattina nuragica con le scuole 8.30 -13. 00
A cura dello Staff di Tanca Manna e del CEAS Nuoro – Alternatura

Visite
Il Battito di Tanca Manna 17.00 – 20.00
Visite guidate e tour virtuali con visore (durata 40min)
A cura dello Staff di Tanca Manna e del CEAS Nuoro – Alternatura

Nuragica Lab
Con le mani nella terra 17.00 – 19.00
Estrazione e lavorazione dell’argilla (durata laboratorio 1h)
A cura di Alessandra Pala

Trame Naturali 17.00 – 19.00
Tessitura a mano con elementi naturali (durata laboratorio 1h)
A cura di Lina Schintu

Il pane degli antichi 17.00 – 19.00
Preparazione e cottura del pane nuragico
A cura dello staff di Tanca Manna

Memorie del Gusto dalle 17.00
Degustazione di cibi locali, vini e olio a km zero
A cura di Locanda ‘e Monte e Tenute Sarde

Musica e intrattenimento
Dalle tradizioni ai paesaggi dalle 19.00
 a cura dell’Ethnico Quartet



Guardiani del Tempo è un progetto di valorizzazione e tutela dei beni pubblici 
naturalistici e culturali. L’intervento ha previsto la realizzazione di un’area orti nuragici 
presso il sito di Tanca Manna e lo sviluppo dell’offerta didattica e turistica attraverso 
vari momenti (campi scuola, educational, workshop).

Il progetto è stato possibile grazie ai fondi del bando per il finanziamento di progetti finalizzati alla cura e 
valorizzazione di beni comuni, destinato agli enti pubblici titolari di CEAS accreditati e non accreditati – annualità 
2023 (D.G.R. n. 30/52 del 30.09.2022– Azione 5), approvato con determinazione n. 234 prot. n. 13635 del 
03/05/2023).

Ceas 
Nuoro

Domenica 11
Visite
Il battito di Tanca Manna 10.00 – 13.00
Visite guidate e tour virtuali con visore (durata visita singola 40min)
A cura dello Staff di Tanca Manna e del CEAS Nuoro - Alternatura

Nuragica Lab
Il pane degli antichi 17.00 – 19.00
Preparazione e cottura del pane nuragico
A cura dello staff di Tanca Manna


